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Jahodovy POSTUP

nakyp ‘ Jahody umyte, pokrajajte na

mensie kusky a rozmixujte ich
~y ) ,' ' so0 4 PL hnedého cukru a balickom
vanilkového cukru.
Bielka vySl'ahajte do peny, k pene
po ¢astiach cukor - mieSajte, aZ
kym sa cukor nerozpusti a sneh
nebude krasne leskly a tuhy,
potom pridajte kukuriény Skrob.
K bielkovej pene primiesajte
SWW: (pre 6 osob) rozmixovaneé jahody s cukrom
o 4bielky a Sl'ahajte d'ale;j. 1
® 7 PL hnedého cukru Formi¢ky na peéenie potrite 0 3 luxusneé za’stery
e 1vanilkovy cukor maslom, naplrite kazdu az po :

@ 200 g jahod okraj penou. CP\. W e
® 4 CL kukuri¢ného skrobu 5 Ruru vyhrejte na 190 °C a pedte ; (C& ve
|

® 6 formiciek na zapekanie (pozor, ruru pocas pecenia luxusné zdstery
+ maslo na vytretie formiéiel; neotvarajte) 15 minut - nakyp :
- po upeceni musi ,utiect™
z formy a urobi jej sexi ¢iapocku.
" Ihned podavajte .

Poslite nam recept na vas obltbeny
ovocny dezert a vyhrajte
jednu z krasnych zaster
Chic&Lovely.

Recepty posielajte na adresu:
redakcia@casopisfitstyl.sk do 5. maja. 2016
— vyhercov zverejnime na nasom FB.

Varte, pecte, grilujte, sevirujte, organizujte
zahradnu party a budte chic, krasna,
elegantna a neodolatelna.

www.chiclovely.sk

35 ¢

Ochutnajte teply, cerstvo upe
nakyp s mierne, pustenou

pistaciovou zmrzlinou ¢
naozaj super chutovy zazi

So zésterkou

Chic& Qove@a

luxusné zaster

bude Zivot krajsi
a zabavnejsi
Dvojvrstvova luxusna

suknicka je vyrobena z mdkkej

tkaniny a vdaka dlhému

pasovemu opasku sadne
na akukolvek postavu.

poukazku na nakup
v predajniach Tchibo.

www.tchibo.sk
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